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Von der Ruine zum Niedrigenergiehaus: Sanierungsprojekt setzt auf
ausgekligeltes Liiftungssystem mit Warmeriickgewinnung

Energieeffizienz steigt von einem G- auf A+++-Rating

Sowohl fiir sanierte als auch flr neue Wohnhauser gilt in Deutschland die
Energieeinsparverordnung (kurz EnEV). Darlber hinaus wurde im dritten
Aktionsplan zur Nationalen Energieeffizienz (NEEAP 3) von 2014 festge-
legt, dass bis 2020 EU-weit im privaten Wohnbereich 10.355 GWh Ener-
gie eingespart werden sollen. Die Anforderungen an Bauvorhaben steigen
dadurch stetig: Fehlt ein umfassendes System zur bedarfsgerechten Be-
lGftung, kann es zu Feuchteschaden und Schimmelbefall kommen, was
fur die Gesundheit der Bewohner und die Haussubstanz schwerwiegende
Folgen haben kann. Der Einbau eines gut funktionierenden BelUftungs-
systems hilft nicht nur bei der bedarfsgerechten Zu- und Ableitung der
Luft, es kdnnen auch Energie und Betriebskosten effektiv eingespart wer-
den. Das wurde nun mithilfe von einem Dutzend e? - sowie e%-
BelUftungsgeraten mit Warmerickgewinnung von LUNOS Luftungstechnik
GmbH fir Raumluftsysteme in einer grundsanierten, 300 Jahre alten Rui-
ne umgesetzt, die 2016 im irischen Clane, County Kildare, zu einem Nied-
rigenergie-Familienhaus umgebaut wurde.

Energetisches Konzept:

Seit dem 1. Januar 2016 gelten in der gesamten EU neue Richtlinien fir
die Einstufung der Energieeffizienzklassen bei Luftungssystemen flr
Wohnhauser. Damit wird die Richtlinie 2009/125/EG mit der Verordnung
(EU) Nr. 1253/2014 und der delegierten Verordnung (EU) Nr. 1254/2014
verbindlich umgesetzt. Die Kernaussage ist klar: Die Hersteller sind in der
Pflicht, ab dem Zeitpunkt des Inkrafttretens der Verordnung energieeffizi-
entere Liftungsgerate zu liefern. Planer und Anlagenbauer missen die
Verordnung kennen und umsetzen, da sie gro3en Einfluss auf die techni-
sche Auslegung von Luftungsgeraten hat — gerade auch bei sanierungs-
bedlrftigen Gebauden, deren Technik diese Standards mitunter nicht
mehr erflllt und deshalb erneuert werden soll. Um zu gewabhrleisten, dass
das geplante Gebaude den Bestimmungen gerecht wird, wird es mit ei-
nem Referenzgebaude verglichen. Bereits bei kleinen Abweichungen an
einer Stelle muss an anderer Stelle flr einen entsprechenden Ausgleich
gesorgt werden. Diese EU-Verordnung ist im Umfeld einer Vielzahl ande-
rer sogenannter Okodesign-Richtlinien entstanden, welche die Mindest-
Energieeffizienz von Produkten regeln.

LUNOS Liftungstechnik GmbH fiir Raumluftsysteme - info@lunos.de - www.lunos.de




Referenzbauvorhaben LLINOS

energy-efficient

Niedrigenergiehaus Clane in Kildare, Irland

Fir ein Sanierungsprojekt im irischen Clane, County Kildare, musste
ebenfalls eine Lésung in puncto Bellftungssystem gefunden werden: Bei
dem Gebaude handelt es sich um ein 300 Jahre altes Bauernhaus aus
dem 18. Jahrhundert, welches 2009 von Patrick und Anne Jordan erwor-
ben wurde. Da die Energiekosten des vierstockigen Hauses mit dem mas-
siven Mauerwerk und den traditionellen Schiebefenstern aufgrund
schlechter Isolierung relativ hoch waren, entschieden sich die Eigentimer
fur eine Grundsanierung und den Einbau einer komplett neuen Heiz- so-
wie Bellftungsanlage. Diese Plane wurden jedoch von der zustandigen
Gemeindeverwaltung zerschlagen, die das Gebaude kurzerhand unter
Denkmalschutz stellte. Das Gebaude durfte nur sehr ,schonend® behan-
delt und fiir die Renovierung beziehungsweise den Umbau ein so genann-
ter Grade-1-Architect beauftragt werden. In Irland werden Architekten in
.Grades” unterteilt, je nach Spezialisierung. Grade 1 bedeutet demnach,
dass der Architekt sich auf die ,Konservierung“ und Restauration von alte-
ren Gebauden spezialisiert hat.

Moderne Sanierung:

Schlie3lich wurde der Architekt Bill Maxwell vom Architektenbiro Maxwell
Pierce engagiert, der bereits Erfahrung mit dem Umbau historischer Ge-
baude hatte und gemeinsam mit einem Expertenteam von mehreren Inge-
nieuren, Statikern und Installateuren daran ging, das alte Gebaude nicht
nur zu sanieren, sondern auch noch um einen modernen Gebdudekom-
plex zu erweitern: ,Die Anfligung eines Erweiterungsbaus an ein histori-
sches Gebaude funktioniert nur dann, wenn die Mdglichkeit besteht, das
alte Gebaude fast von Grund auf zu erneuern. Da im Originalgebaude
Luftdichtheit und Isolierung meist zu wiinschen ubriglassen, wird es sonst
schwierig, den Energieverbrauch auf ein bezahlbares Level zu senken,
ohne dass der Komfort verloren geht”, so Maxwell. Am Ende waren von
der Ruine nur die gewdlbte Ziegelsteindecke im Untergeschoss sowie ein
Teil der urspringlichen Treppe Ubrig, ebenso blieben Fullbéden, Schorn-
steinbristungen und die Veranda aus dem 19. Jahrhundert erhalten.

Um den europdischen Verordnungen bezlglich Energieeffizienz Genlge
zu tun, mussten komplett neue Anlagen fur Heizung sowie Beluftung in-
stalliert werden. Es wurde eine Unterbodenheizung im gesamten Gebau-
de verbaut, die durch eine Ochsner-18kW-Luftwarmepumpe mit sepera-
tem Splitverdampfer betrieben wird. Das Gebdude wird somit effektiv be-
heizt und trocken gehalten, ohne dass dabei ein Schaden entsteht und
gleichzeitig wird die Feuchtigkeit auf einem winschenswerten Niveau ge-
halten. Die Grundtemperatur des Hauses sinkt dabei nie unter 16 °C.

Luftungsanlage ganz im Sinne von der EnEV sowie NEEAP 3:

,Fur die Belluftung beider Gebaudeteile sorgt das dezentrale Liftungssys-
tem mit Warmerlickgewinnung von LUNOS*, erzahlt Hugh Whiriskey, lei-
tender Ingenieur bei LUNOS Ventilation Systems Ireland Gber die Belif-
tungsanlage im Sanierungsprojekt in Clane. ,Dieses System ist nicht nur
normkonform, es ermdglicht auch eine energiesparende Beluftung ganz
ohne das Verlegen neuer Luftkanale.”
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Insgesamt wurden zwolf e sowie ein e®°-Liifter eingebaut, die nach der
Methode des regenerativen Warmetausches arbeiten. Ein Speicherele-
ment — ahnlich einem Akku — ladt sich mit Warmeenergie auf und gibt die-
se dann an die zugefiihrte Auf3enluft ab. Die e*Lufter wurden auch bei
diesem Projekt paarweise in den Wohnraumen eingesetzt, damit sie opti-
mal funktionieren. Der e wurde speziell fir die Liftung im Badezimmer
sowie in der Kliche entwickelt und nutzt wie die e*-Reihe dasselbe Prin-
zip. Er zeichnet sich durch die Verwendung zweier Ventilatoren aus, die
gleichzeitig Frischluft zu- und wieder abférdern.

Sowohl beim e? als auch beim e% wird ein sehr hoher Wirkungsgrad von
90,6 Prozent sowie 87,7 Prozent erreicht, wodurch nur sehr wenig Hei-
zenergie verloren geht. Die Liftungsgerate arbeiten dank ihrer ec-
Motoren und den Uberarbeiteten Ventilatoren sehr leise und sind damit
gut fir die Schlaf- sowie Wohnraume geeignet. Bei Bedarf kann das Lif-
tungssystem in einen Abluftmodus geschaltet werden, in dem ein Volu-
menstrom von 45 m?®h abgeférdert wird, um schnell frische AufRenluft in
einen Raum nachstromen zu lassen. Insgesamt wurde auch bei der In-
stallation des Luftungssystems sehr darauf geachtet, die Vorteile des mil-
den Klimas zu nutzen. Die Energieeffizienz des Jordan-Hauses konnte
laut europaischem Energielabel somit von einem G- auf ein A+++-Rating
gehoben werden.

In Deutschland werden die Produkte e? und e durch die KfW geférdert.
Das Zu- und Abluftsystem, das beide Produkte kombiniert, ist EnEV-
konform und fur alle Arten von Effizienzhausern geeignet.

e? mit Warmerickgewinnung

€% mit Warmeriickgewinnung
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